Lista potencjalnie niebezpiecznych probleméw zdrowotnych

Jesli masz jakiekolwiek potencjalne powazne problemy ze zdrowiem fizycznym lub
psychicznym lub objawy wymienione ponizej, daj nam znac i wymien je w ponizszym
formularzu.

BAl w klatce piersiowej

Mysli samobdjcze*

Zaburzenia afektywne (nadmierna pobudliwosé w sytuacjach stresowych)
Problemy z sercem

Migrena

Urazy kregostupa

Powazne urazy ciata lub gtowy (ztamania, skrecenia, wstrzgsy mézgu)
Infekcje (obecnie)

Aktualnie przyjmowane leki Alkohol lub inne uzywki (papierosy, marihuana, inne leki,
dopalacze)

Kontakt z przemoca fizyczng lub psychiczna.

Mozliwe, ze twoja kondycja psychiczna lub fizyczna moze utrudnia¢ wykonywanie proceséw
terapeutycznych ISPS lub pogorszyé twéj stan, dlatego staraj sie wymienié wszelkie problemy
zdrowotne niewymienione powyzej, aby$ mdgt zapewnié sobie odpowiednie bezpieczestwo
podczas terapii.

* Przy sktonnosciach samobdjczych terapia traumy nie zawsze dziata dobrze, poniewaz
czasami sktonnosci te mogag sie nasili¢ podczas sesji. Jesli miate$ mysli samobdjcze,
odpowiedz na nastepujgce dodatkowe pytania:

Kiedy ostatni raz miates mysli samobdjcze? 5 lat temu, niecate 5 lat temu.
Jesli mniej niz 5 lat temu, to jak dawno temu ?

Czy kiedykolwiek wyobrazates sobie, jak popetnitbys samobéjstwo?

Czy kiedykolwiek miates prébe samobdjczg?

Czy pozostajesz pod opieka psychiatry?

Dane: Imie i nazwisko:

Czytelny podpis:



